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Die Detox-Trlcks
aus Hollywood




Kostlich belegte Sandwiches
sind verfiihrerisch. Bis auf
den Teller von Detox-willigen
Hollywood-Stars werden sie
es allerdings kaum schaffen.
Je nach Methode ist neben
Weizenbrot und Fleisch sogar
rohes Gemiise in der selbst
verordneten Fastenzeit tabu
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tir die Diven des Showbiz ist
fast tiglich Detox-Zeit. Model
und Kardashian-Spross Ken-
dall Jenner schwingt nicht
etwa nur vor der New Yorker
Fashion Week den Teebeutel
(,,Ich trinke jeden Tag zwolf
Tassen Detox-Tee”), und

die Hightech-Mixer in Beverly Hills laufen
auch jenseits der korperlichen Oscar-Vor-
bereitungen auf Hochtouren - die zum Hit

8 erklirten Green Smoothies machen sich
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schliefllich nicht von selbst. Verantwortlich
fiir den Gesundheits-Hype ist unter anderen
Kimberly Snyder, Entgiftungs-Guru und
Bestseller-Autorin (,,Der Beauty Detox
Plan®). Drew Barrymore, Fergie und Chan-
ning Tatum vertrauen der jungen Kalifor-
nierin. ,Mein absoluter Star ist der griine
Smoothie, kein Drink treibt die Gifte besser
aus dem Korper*, sagt sie.

Der Drink hilft allerdings nur, wenn
er richtig gemacht ist, betont Ernidhrungs-
expertin Caroline Bienert. ,Man benétigt
mindestens 60 Prozent griines Gemiise und
einen richtigen Power-Mixer, der die Zuta-
ten enzymatisch aufbereiten kann.” Nur
wenn die Nihrstoffe bereits bei der Zuberei-
tung in ihre Bestandteile zerlegt wiirden, so
Bienert, entfalten sie ihre volle Wirkung im
Blut. ,Alles andere ist zerhackte Rohkost
und fiir die Entgiftung nicht forderlich!”

Woher riihrt eigentlich der Wunsch nach
dem Grofireinemachen, fiir das Heidi Klum
regelmiiflig Dutzende Zitronen auspresst?
Die Ursache fiir unsere Stoffwechselprobleme
sind nicht nur Big Mac, Alkohol und zu viel
Backwerk. , Es sind auch die Umweltgifte,
die trotz Bio-Kost in unseren Organismus
wandern®, sagt Caroline Bienert. Auch zu
schnelles Essen stort die Verdauung und be-
giinstigt die Bildung von Sdauren und Fiulnis

im Darm. Zur Schadensbegrenzung
lagert der Korper diese Siuren im Gewebe
ein. Als ,Schlacken” kénnten sie dort ir-
gendwann den toxischen Super-GAU auslo-
sen. Ein Zusammenhang, den viele Schul-
mediziner gerade in Deutschland weiterhin
anzweifeln. In den USA begegnen sich Arzte
und Ernidhrungsexperten dagegen zuneh-
mend auf Augenhdéhe. Ein Austausch, der
zuletzt bei Themen wie Fett und Cholesterin
Friichte trug. Fiir Bienert, die in New York
Ernahrungswissenschaft studierte, ist Detox
schon lange kein Luxus mehr, sondern
Pflicht. Entsprechend werden ihre Kunden,
wie etwa die saudische Konigsfamilie,
einmal im Jahr auf eine dreimo-
natige Entgiftungsdiit gesetzt.
Auch fiir Kimberly Snyder be-
deutet Detoxing keinen Bo-
xenstopp, sondern ,stindige
Wartung®, Es zihle eigentlich
jede Mahlzeit, doch verriickt
machen solle man sich nicht,
sagt sie. ,,Unsere Detox-
Organe - Leber, Darm,
Nieren, Haut - sind
wahre Wunderwerke.
Je weniger Schadstoffe
wir ihnen zufiihren,
desto besser konnen
sie uns gesund erhal-
ten.” Basische und
probiotische Lebens-
mittel wie rohes
Sauerkraut unter-
stiitzten den
Korper dabei, so
Snyder.

Einseitige Kuren
und den von Beyoncé
immer noch promote-
ten ,,Master Cleanse”

KENDALL
JENNER

Gegengifte |

Auf YouTube verriet Model Miranda Kerr
ihr Green-Smoothie-Rezept. In Colin Farrells
Kiiche brummt dagegen noch kein Designer-
Mixer. Er setzt auf ,,Detox to go* an einer der

vielen Saftbars. Model Kendall Jenner schwort
auf den entgiftenden Tee der Marke Kusmi.
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Wer fit sein will, muss fasten. Das ganze Jahr iiber — und vor den Oscars

erst recht - lebt halb Hollywood nach hoch wirksamen DETOX-REZEPTEN.
GALA sagt, welche Entgiftungsmethoden es gibt und wo man sie bekommt

lehnt die Expertin ab: , Solche Null-Diiiten
sind langfristig nicht effektiv und verfehlen
ihr Ziel.” Dass Entgiftungsprogramme
hiufig von gigantischen, teils grotesken
Marketingkampagnen beworben werden,
sehen sowohl Caroline Bienert wie auch
Kimberly Snyder kritisch. Vielfalt sei
dennoch wichtig, betont die Amerikanerin:
~1ch mag nicht mit erhobenem Zeigefinger
umherlaufen. Jeder sollte praktizieren,
womit er sich wohlfiihlt.”

MATTHIAS LUCKWALDT

Unsere Detox-Story geht auf den nachsten Seiten weiter!
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