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SPECIAL

Was es fiir Paare
bedeutet, wenn sich
dieser Wunsch nicht
erfillt - und was
sie tun kdnnen

»Liebe

uberwindet
nicht alles«

Coachen Sie
sich selbst!

gramm zur Wied




s erndhrungstipps

So schmeckt
es besser

Die Deutschen lieben gutes Essen.
Wichtiger als kulinarische Freuden,
so das iiberraschende Ergebnis
einer Forsa-Umfrage, sind jedoch
nette Tischgenossen. Das sagen

85 Prozent der Befragten. Schlechte
Manieren hingegen kénnen den Ge-
nuss ruinieren, finden 82 Prozent.
Also nicht zu gierig, sonst vergeht
noch jemandem der Appetit.

SCHOKOBON(U)S T ,
Kakao versiBt das =~ | j‘
Lernen: Er macht . _—

munter und férdert
die Konzentration.
Das liegt an den

Ei n L(.j.ﬁ:el darin enthaltenen
Z u m G | U C k Flavonoiden, die gt

die Durchblutung ¥
Probiotischer Joghurt verbessert des Gehirns fordern. Sgglm— 3
zwar nicht nachweislich die Ver- Tipp: Kakaoprali- itrei s Mcﬁ g
dauung, aber die Laune: Britische nen von Hussel. o
Wissenschaftler unterzogen »Seelenstreichler”,  { #&ua
Testpersonen einer dreiwdchigen um 8 Euro
Joghurtkur. Die Probanden, die
sich zu Beginn als ,eher ungliicklich®
bezeichneten, schitzten sich danach
. frohlicher und zuversichtlicher ein.
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Gewinnaktion

Essen Sie sich gesund!

Caroline Bienert ist der einzige gepriifte Personal Food Coach in Deutschland.
Ihr Motto: Genuss ohne Reue, zum Beispiel mit Tintenfisch. Denn der ist fettarm,
eiweiBreich und schmeckt auch noch lecker, besonders mit frischen Tomaten.
Rezept filr 2 Portionen: 1 gehackte Zwiebel mit etwas Olivendl

glasig diinsten, Knoblauch zugeben. 250 gr gewiirfelte und ge- { ,{‘E
schilte Tomaten, etwas Zitronensaft, -schale und Safran zufligen. f .
Den kiichenfertigen Tintenfisch in Stiicke schneiden, unterriihren (
und knapp mit Wasser bedeckt fiinf Minuten kécheln lassen. Q
Petersilie und Koriander untermischen. Mit Naturreis servieren. Mk

s

Sie wollen eine individuelle Erndbrungsanalyse mit Caroline Bienert gewinnen? : il , P,
Einfach Postkarte an G +J Emotion Verlag GmbH, 81664 Miinchen, Ernshrungsberaterin Caroline Bienert (/.) empfiehlt
Stichwort ,Bodycoach*. Einsendeschluss: 15.8.2007. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ,Tintenfisch mit Tomaten (0.)
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